MÄN 10000 M 
1 Filmon Fshatsion -98 Tidaholms SOK Sisu 35.09,26 
2 Erik Jälknäs -00 Trollhättan FiK 35.34,01 
3 Karl Wilenius -85 Lidköpings VSK 35.43,79 
4 Ulf Larsson SOK Knallen 36.48,90 
5 Linus Nygren -99 Ulricehamns FK 37.32,50 
6 Carl Jälknäs -00 Trollhättan FiK 38.17,78 
7 Hager Kibrom -89 Tidaholms SOK Sisu 38.47,41 
8 Magnus Bodin -90 Tidaholms SOK Sisu 39.38,00 
9 Martin Jerkdal-89 LK-TV88 40.12,23 
10 Rasmus Joelsson -92 Tidaholms SOK Sisu 49.09,00

M35 10000 M 
1 Daniel Oltegen-77 Lidköpings VSK 36.36,28

M40 10000 M 
1 Jerker Tegeman -74 Vedums AIS 39.42,49 
2 Ulf Larsson -72 SOK Träff 41.04,86 
3 Mattias Axelsson -72 Tibro AIK 45.16,19

M45 10000 M 
1 Rickard Westergren -71 IK Wilske 35.49,97 
2 Mattias Nygren - Ulricehamns FK 38.48,66 
3 Michel Matheusen -69 Trollhättan FiK 42.55,14 
4 Jonas Wallerman - SOK Träff 47.47,06 
5 Edgar Stensson -69 Tidaholms SOK Sisu 52.18,47 
6 Per Bergqvist -68 Tidaholms SOK Sisu 53.46,38

M50 10000 M 
1 Dan-Åke Johansson-66 Trollhättan IF Friidrott 40.48,60 
2 Asko Sarja -62 Mariestads AIF 41.31,03 
3 Peter Strömberg-65 Trollhättan IF Friidrott 45.50,28 
4 Mats Tolfsson SOK Knallen 51.54,85 
5 Bengt Gustafsson -65 Tidaholms SOK Sisu 1.12.46,83

M55 10000 M 
1 Pär Klevestedt -58 IF Friskis och Svettis 37.53,87

M60 10000 M 
1 Ulf Palmér - Ulricehamns FK 40.37,50 
2 Jan Ekman-55 Ryda SK 43.59,73 
3 Örjan Petersson-56 Ryda SK 48.41,97 
4 Lars Björnfot -56 Mariestads AIF 49.13,19 
5 Lasse Jutemar - SOK Knallen 52.51,20

M65 10000 M 
1 Sven-Gunnar Holmén -48 Mariestads AIF 45.37,19 
2 Lars Lindberg -47 Trollhättans IF Friidrott 49.32,46 
3 Sven-Inge Jansson -50 Mariestads AIF 50.28,86 
4 Kjell Milton -48 Istrums SK 1.04.26,41

M70 10000 M 
1 Gunnar Fredh-45 IFK Skövde 59.02,54 
2 Leif Johansson -42 IFK Skövde 1.23.02,00 

M75 10000 M 
1 Bengt Andersson -41 IK Wilske 52.26,94 
2 Lennart Svensson - SOK Knallen 56.52,03 
3 Stig Eriksson -39 IFK Skövde 61.41,44

KVINNOR 10000 M 
1 Michelle Schnellbacher -85 SOK Knallen 38.20,12 
2 Sylvia Gross-92 Trollhättan IF Friidrott 40.12,77 
3 Aleksandra Gustavsson -97 Lidköpings IS 44.04,58

K35 10000 M 
1 Sofia Axelsson -78 Tibro AIK 46.37,00
K40 10000 M 
1 Vilma Björkdahl -76 Lidköpings VSK 40.49,73 
2 Camilla Lundberg -73 SOK Knallen 51.20,23 
3 Julia Hagberg -74 Ryda SK 53.27,32

K45 10000 M 
1 Susanne Ohlsén -70 SOK Knallen 53.14,17

K50 10000 M 
1 Elisabeth Kihlström -63 IFK Skövde 50.23,81 

K65 10000 M 
1 Britt Hellmark -50 Lidköpings IS 51.30,95

